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Definition...

Osteo-Compact ist ein modular aufgebautes Intensivtraining, welches die Essenzen aus
Osteopathie, CranioSacraler Therapie und Psychodynamiken in einer einzigartigen
Synthese miteinander verbindet.

® Ccompact ii Essenztrainin...
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https://www.voss-institut.de/fortbildungen/ausbildung/compact

Wie arbeitet Osteo-Compact?

In Osteo-Compact verschmelzen exakte osteopathische Grifftechniken und die integrative
Behandlung des CranioSacralen Systems mit den Essenzen kdrperzentrierter Therapien.

Kommunikative Techniken ergdnzen hierbei
den somato-emotionalen Heilungsprozess.

Aufbauend auf anatomischem Wissen
wechseln sich osteopathische, craniosacrale
und gesprachstherapeutische Interventionen
gleich-berechtigt ab und machen Osteo-
Compact zu einer einzigartigen

PSYCHO- Therapiemethode.
DYNAMIK

CRANIO-
SACRALE
THERAPIE
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An wen wendet sich Osteo-Compact?

Osteo-Compact ist eine medizinische Anwendungsmethode, die Menschen intra-, inter- und
transpersonal untersucht und behandelt. Gleichwohl die Ganzheit des Patienten im
Zentrum der Therapie steht, setzt die manuelle Behandlung der Gewebe anatomisches und
physiologisches Wissen voraus.

Insofern wendet sich die Ausbildung an alle medizinischen Berufe wie 2z.B.
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Heilpraktiker und Arzte. Weiter wendet sich
Osteo-Compact an Heilberufe wie Krankenschwestern und -pfleger, Logopaden,
Hebammen, etc., die sich beruflich weiter entwickeln wollen.

Osteo-Compact in Aktion.

Integrativ...

Osteo-Compact ist die integrative und konsequenteste Umsetzung des
Ganzheitsgedankens in CranioSacraler Therapie, Osteopathie und Psychodynamik. Hierbei
wird das innere und auBere ,Listening" des Therapeuten Uber eine ,logische™ Abfolge von
Grifftechniken gestellt.

Gesprachstherapeutische Interventionen erganzen - wann immer erforderlich - die Arbeit
im Gewebe. Therapeut und Klient bilden bei Osteo-Compact ein gleichberechtigtes Team.

Wahrend der Therapeut in den Geweben arbeitet, erforscht der Klient wenn nétig innere
Hindernisse, die eine Gewebeldsung verhindern, mit Hilfe seiner bewussten Wahrnehmung.
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Somatische Spannungszonen werden von innen und von auBen betrachtet. So entsteht ein
dynamischer, wechselseitiger Verstehens-Prozess zwischen Behandler und Klient, der sich
im Moment der Begegnung entfaltet.

Psychodynamischen Hintergriinde
- verstandlich und logisch erklart -
ermdglichen eine neue Dimension
medizinischen Arbeitens.

, The tissues alone know."

- R.E. Becker

Praxisnah...

Praxis - Praxis - Praxis

Osteo-Compact vermittelt osteopathisches Basiswissen klar, einfach, und effizient. Das
bedeutet, keine Uberbordende Theorie, sondern praxisorientierte Griffe, die funktionieren.

In 5 Modulen wird flir jeden Kérperabschnitt ein logisch anwendbares Grundgerist von
Techniken vermittelt, welche seit Jahrzehnten in der taglichen Praxis erprobt sind. Parietal-
und visceraltherapeutische Manipulationen wechseln sich hierbei flieBend mit
CranioSacralem Behandlungskonzepten ab. Kdrper- und Organsprachen helfen bei der
Hypothesenbildung zur Symptomgenese. Zielgerichtete Gesprachsfihrungstechniken
werden, wann immer es sinnvoll erscheint, den Heilungsprozess unterstitzen.

Lebendig und frei von Dogmen...

Verknipfung von Theorie, Praxis und Gesprachsfihrung...

Die Kurse sind rein praxisorientiert ausgerichtet, so dass die Kursteilnehmer gleich am
nachsten Tag nach dem Seminarbesuch ihr neu gewonnenes Wissen an Patienten

S.5
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anwenden koénnen. Methodenlbergreifend bildet jedes Modul dabei eine in sich
geschlossene Einheit und ist unmittelbar umsetzbar.

Befreit von systemimmanenten Anschauungen, Dogmen oder Determinierungen bietet
Osteo-Compact aufgeschlossenen Behandlern/innen die Freiheit, flir jeden Patienten ,eine
eigene Therapie™ zu entwickeln. Das Vermitteln der Essenz der Essenz ganzheitlichen
Arbeitens, auf solider anatomisch-physiologischer Grundlage erlaubt Anfangern wie
Fortgeschrittenen, sich in der komplexen osteopathischen Welt sicher zuhause zu fiihlen.

~Alte Hasen" der Osteopathie und CranioSacralen Therapie erfahren durch die Wirksamkeit
der kommunikativen Techniken und psychodynamischen Hintergriinde eine neue
Dimension medizinischen Arbeitens.

... somatisch und psychodynamisch.

TPO

Therapeut - Patient - Observer. Das magische Dreieck. Jeder Teilnehmer ist einmal
Therapeut, einmal in der Patientenrolle und schlieBlich in der Beobachterposition
(Observer). Das TPO-Modell ermdéglicht nachhaltige Lernprozesse via Intervision und ist
ein leicht anwendbares Werkzeug, um Praxis- und Methodenkompetenz flieBend zu
entwickeln. Die Teilnehmer treffen sich hierflir selbststandig insgesamt an mindestens 4
Abenden und wenden die in der Ausbildung erlernten Fahigkeiten untereinander in
Kleingruppen an. Die Teilnahme an den TPO Sitzungen ist fir das Erlangen eines Zertifikats
notwendige Voraussetzung, ansonsten ist die Teilnahme freiwillig.
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Behandlungsnachweise / Fallstudie

Zur Erlangung einer grundlegenden Praxiskompetenz werden
die Teilnehmer dazu angehalten, im Rahmen des
Ausbildungszeitraumes mindestens 40 Behandlungen mit der
Osteo-Compact-Methode durchzufiihren und zu protokollieren.
Des Weiteren erstellen die Teilnehmer, die eine Zertifikation
anstreben, eine Fallstudie von einem ihrer Klienten, welche
Anamnese, Psychodynamik, Behandlungsverlauf und Prognose
enthalt. Die Fallstudie wird schriftlich erstellt.

SchlieBlich rundet eine ,unkonventionelle® Therapeutenschulung samt Supervision die

Ausbildung ab.

Das Modul ADVANCED

Vertiefen - Erweitern — Zaubern

Die Ausbildung wird mit dem ADVANCED Modul
abgeschlossen. Die Anmeldung zum 5tagigen
Abschluss- u. Vertiefungsmodul erfordert vorab
die Teilnahme an mind. 15 (von insg. 20)
Unterrichtstagen aus den 4 Kérperraumen.

In diesem ,Zaubermodul® lernen die Teilnehmer,
die in Modul 1-4 vermittelten Methoden und
Techniken klinisch-sinnvoll miteinander zu

verbinden, um daraus patientenindividuelle ,There is no limit in listening."

Therapiekonzepte zu erstellen. Spezifische
Ganzkorpertechniken (Long lever Stacking, etc.)

- J. P. Barrall

werden vertieft und psychodynamische Behandlungsflihrung geschult und intensiviert.

Optionale Zertifizierung Den Teilnehmern wird im Rahmen dieser 5 Tage auch

die Mdglichkeit der Zertifizierung angeboten.

Die Zertifizierung ist optional und nicht
verpflichtend.

Sie findet schriftlich, mindlich und praktisch statt.
Nach erfolgreichem Abschluss der Priifung erhalten die
Teilnehmer das Zertifikat in der Osteo-Compact-
Methode. Zertifizierte Osteo-Compact-Therapeuten
kdnnen sich auf www.voss-institut.de in unsere
Therapeutenliste eintragen lassen.

Fir Teilnehmer, die kein Zertifikat erlangen mdchten, ist das Modul ADVANCED ein
vollwertiges Vertiefungsmodul. Sie erhalten zum Abschluss des Jahrestrainings einen
Teilnahmenachweis, der die erfolgreiche Teilnahme an allen Tagen und Inhalten des
Ausbildungsjahres bescheinigt.
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Das Modulkonzept

Die 5 Module mitinsgesamt 25 Trainingstagen - verteilt auf den Zeitraum etwa eines Jahres
-bilden das Kernstiick der Ausbildung. Sie garantieren eine schliissige, kontinuierliche
Entwicklung.

Jedes Modul bildet eine in sich abgeschlossene Einheit. Die einzelnen Module pro
Kérperraum sind dabei in freier Reihenfolge buchbar. Lediglich das Vertiefungs- und
Abschlussmodul ADVANCED erfordert als Voraussetzung zur Teilnahme 3 vollstandig
absolvierte Module aus den 4 Koérperrdumen. Das Modul ADVANCED ermdéglicht eine
optionale Zertifizierung, ist aber auch fir alle Teilnehmer, die kein Zertifikat machen
mochten, ein vollwertiges, sich lohnendes Ausbildungsmodul zur Vertiefung der Osteo-
Compact-Methode.

Ein Modul umfasst finf Tage und beschaftigt sich intensiv mit einem Koérperraum. Jedes
Modul gliedert sich in die Abschnitte:

Anatomie

Parietale und viszerale Mobilisation und Manipulationen

Therapie des CranioSacralen Systems

Psychodynamik mit Hypothesenbildung und Gesprachsfiihrung

NN N

Praktische Ahwendung

Live-Demonstrationen mit ,echten Klienten® unterstiitzen das schnelle Verstehen der
Methode und werden optional eingesetzt.

DIE MODULE IM UBERBLICK:

Das Becken

Teil1 +2

Der Bauch

Teil 1 + 2 Parietal
Visceral Advanced

CranioSacral
Psychodynamisch

Der Thorax
Teil1 +2

Der Kopf
Teil 1 + 2

Jedes Modul ist einzeln und in freier Reihenfolge an allen Standorten
variierbar sowie in sich geschlossen unmittelbar anwendbar.
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BECKEN TEIL 1
2 Tage (18 FP*)
Dozentin Astrid Iris Kulas

Osteopathie:
o Untersuchung, Mobilisation von:

Viscero-faszial: Blase, Uterus, Tuben, Ovarien

Cranio-Sacral: ISG, spinale Dura, Diaphragmen, Entwirrtechniken

o Osteopathischen Ketten des Beckens und ihre muskuloskelettalen Auswirkungen

Psychodynamik:
o Viszerale Anamnese und Hypothesenbildung

o Angewandte Psychodynamik der Beckenorgane

Fp*

je Modul

BECKEN TEIL 2
3 Tage (27 FP*)
Dozent Bernhard Voss

Osteopathie:
o Untersuchung, Mobilisation und Manipulation von:

Viscero-faszial: Beckenboden, Rectum, Urether, Caecum, Sigma, Prostata

Parietal: Sacrum , Coccys, L5-S1, Beckenboden, LBH Region,
Neural: N. pudendus, Plexus hypogastricus, N. femoralis,

N. ischiadicus, N. obturatorius

Psychodynamik:
o Subjektive Anatomie: Symptome ,sehen™ und integral verstehen
o Individuelle Kompetenzschulung und Supervision

o Grundlagen der Gesprachsfiihrung
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BAUCH TEIL 1
2 Tage (18 FP*)
Dozentin Astrid Iris Kulas

Osteopathie:
o Untersuchung, Mobilisation von:

Viscero-faszial: Magen, Milz, 12-Finger-Darm, Dinndarm

Cranio-Sacral: Diaphragma, Maximalpunkte, Local Body Unwinding,

o Osteopathischen Ketten des Bauchraums und ihre muskuloskelettalen Auswirkungen

Psychodynamik:
o E-Motionen verstehen und begleiten

o Angewandte Psychodynamik der Bauchorgane

Fp*

je Modul

BAUCH TEIL 2
3 Tage (27 FP*)
Dozent Bernhard Voss

Osteopathie:
o Untersuchung, Mobilisation und Manipulation von

Viscero-faszial: Leber, Galle, Pancreas, Dickdarm

Parietal: Diaphragma, Thorako-lumbaler Ubergang, L4-L5
Neural: N. Vagus Plexus coeliacus, Plexus mesentericus sup-inf.

o Osteopathischen Ketten des Bauchraums und ihre muskuloskelettalen Auswirkungen

Psychodynamik:
o Subjektive Anatomie: Organe ,sehen™ und integral verstehen
o Individuelle Kompetenzschulung und Supervision

o Dynamische Gesprachsfiihrung
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THORAX TEIL 1
2 Tage (18 FP*)
Dozentin Astrid Iris Kulas

Osteopathie:
o Untersuchung, Mobilisation von:
Viscero-faszial: Lunge, Osophagus, Trachea
Cranio-Sacral: Thoraxapertur, Hyoid, Atlas-Thorax Losung

o Osteopathischen Ketten des Thorax und ihre muskuloskelettalen Auswirkungen

Psychodynamik:
o Integration von Stimme Ausdruck

o Angewandte Psychodynamik der Thoraxorgane

Fp*

je Modul

THORAX TEIL 2
3 Tage (27 FP*)
Dozent Bernhard Voss

Osteopathie:
o Untersuchung, Mobilisation und Manipulation von

Viscero-faszial: Herz, Thymus, Schilddriise, Pleura, Pericard

Parietal: SCG, ACG, Rippen, Sternum, BWS
Neural: N. Phrenicus, N. Ulnaris, N. Medianus, N. Radialis

o Osteopathischen Ketten des Thoraxraums und ihre muskuloskelettalen Auswirkungen

Psychodynamik:
o Individuelle Kompetenzschulung und Supervision

o Erlebniszentrierte Gesprachsfiihrung
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KOPF TEIL 1
2 Tage (18 FP*)
Dozentin Astrid Iris Kulas

Osteopathie:
o Untersuchung, Mobilisation von:
Viscero-faszial: Gesichtsschddel, Hinterhauptbasis und Kiefergelenke
Cranio-Sacral: Craniale Dura, Mobilisation der Suturen

o Osteopathischen Ketten von Kopf und Hals und ihre muskuloskelettalen Auswirkungen

Psychodynamik:
o Denken und Fihlen integrieren

o Psychodynamik der Kopf-Kérper Beziehung

Fp*

je Modul

KOPF TEIL 2
3 Tage (27 FP*)
Dozent Bernhard Voss

Osteopathie:
o Untersuchung, Mobilisation und Manipulation von

Viscero-faszial: Gehirn, Limbischem System, Amygdala

Parietal: OHWS, Halsfaszien, Atlas-Axis Mobilisation
Neural: Plexus cervicalis, Suboccipitale Nervenmobilisation

o Osteopathischen Ketten von Hals und Kopf und ihre muskuloskelettalen Auswirkungen

Psychodynamik:
o Verbale und nonverbale Kommunikationstechniken

o Beziehungskompetenzen entwickeln
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ADVANCED
5 Tage (45 FP¥*)

Dozenten Astrid Iris Kulas / Bernhard Voss

Vertiefen - Erweitern - Zaubern
Fp*

optionale Zertifikation .
je Modul

Osteopathisches Essenztraining:

o

(¢]

o

Die dynamische Interaktion verschiedener Organsysteme erfahren
Viscero-parietale und neurale Integration

Vom Blick zur Therapie: Individuelle Starkung von Instinktsicherheit und
Griffkompetenz

Differenzierte Inter-und Supervision bei der Anwendung von Ursache-Folge Ketten

Vermittlung von systemUibergreifenden Gewebezugangen

CranioSacrales Essenztraining:

o

o

o

o

Integration des CSS in das parietale und viszerale System
Teambehandlungen: Erleben der CST durch Behandlung mit mehreren Therapeuten
Total Body Unwinding und mehr Optionale Zertifizierung
Vom Befund zur Therapie: Individuelle Starkung

der therapeutischen Qualitaten

Differenzierte Inter- und Supervision

Psychodynamisches Essenztraining:

o

o

o

Umgang mit existenziellen Themen wie Tod, Sexualitat Abschied und mehr
Spezielle Psychodynamik: Tumore, Beziehung, Geldenergien und mehr
Teilnehmerzentriertes Therapeutentraining

Individuelle differenzierte Supervision

Resonanztraining

Integration von Osteo-Compact in die alltagliche medizinische Praxis

Die Anmeldung zum 5tdgigen Abschluss- und Vertiefungsmodul ADVANCED erfordert vorab die Teilnahme an

mind. 15 (von insg. 20) Unterrichtstagen aus den 4 Kdrperraumen.
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DER AUSBILDUNGSABLAUF**

Module

Das Becken 1
Das Becken 2

Der Bauch 1
Der Bauch 2

Der Thorax 1
Der Thorax 2

Der Kopf 1
Der Kopf 2

Modul Advanced
Integration u. Vertiefung

Gesamt

Zeitlicher Rahmen?

4 Kérperraum-Module
inkl. Ausbildungsskript

Jewelils Teil 1
Tag 01: 09:30 - 18:00
Tag 02: 09:30 - 17:00

Jeweils Teil 2
Tag 03: 09:30 - 18:00
Tag 04: 09:30 - 18:00
Tag 05: 09:30 - 16:30

Abschlussmodul
5 Tage
Tag 01: 09:30 - 18:00
Tag 02: 09:30 - 17:00
Tag 03: 09:30 - 18:00
Tag 04: 09:30 - 18:00
Tag 05: 09:30 - 16:30

= 25 Ausbildungstage
(ca. 190 Std. a 60 Min.)

Ausbildungsleiter

Teil 1
Astrid Iris Kulas
(DMOH)

Teil 2
Bernhard Voss
(DMOH)

Advanced
Astrid Iris Kulas /

Bernhard Voss

Voraussetzung Advanced:
Teilnahme an mind. 15

(von insgesamt 20)
Unterrichtstagen aus den 4
Kérperraumen.

*Alle von uns genannten Fortbildungspunkte sind vorbehaltlich der Priifung durch die maBgeblichen Verbande. Sobald wir rechts-

verbindliche Aussagen treffen kdnnen, verdffentlichen wir diese unter www.voss-institut.de.
** vorbehaltlich individueller Verschiebungen
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WO WIR DIE AUSBILDUNG 2022/2023 ANBIETEN

Die Osteo-Compact-Ausbildung
bieten wir an in Hamburg,
Bornheim bei Kéln und Niirnberg.

Unsere Ausbildungsorte insgesamt

2 e A 2022/2023 Partner in Hamburg
4 - =l oy FiHH das Fortbildungsinstitut
e : ) I Westendorf GmbH & Co. KG
VOSS-INSTITUT g i Wandalenweg 14-20 - 20097 Hamburg
S:andorte&Panner. B 3 2 Telefon: +49(0) 40 - 23 27 05
- Hamburg . E-Mail: info@fihh.de

e A URL: http://www.fihh.de
s INSITIL

Wi

Berlin |
FiHH £ Partner in Niirnberg:
mediABC GmbH
i _ Fortbildungsinstitut fir therapeutische
O Berufe
(7 e Steinfeldstr. 1 - 90425 Niirnberg

Tel.: +49(0) 911 - 957 630 - 10

H?en |; Il‘ldi\{idualtermine Vo E-Mail: kurse@dasmediabc.de
. \ _auch bei Ihnen vor Ort. URL: http://www.dasmediabc.de

s /_Sprechen Sie uns gern an. /
7 J o

\ Bor!‘hf’_i“' by —% ' : Partner in Bornheim bei Koln:
. J_t?e' Kéin 4 N (VO . Voss Institut
; X Ottostr. 31 - 53222 Bornheim
| (7 ' Tel.: +49(0) 40 227 39 762
;g Niirnberg : E-Mail: info@voss-institut.de

A A MEDE URL: https://www.doepfer-akademie.de

Miinchen/Unterfohring An

(7

Sie melden sich bitte direkt unter https://www.voss-institut.de/anmeldung mit dem

Online-Formular an. Sie erhalten innerhalb von 7 Tagen eine Anmelde-
bestdtigung/Rechnung durch den jeweiligen Veranstaltungspartner.

Gliltig sind Sie AGBs in der jeweils aktuellen Fassung der Veranstaltungspartner FiHH, das
mediABC und Voss-Institut, siehe auch https://www.voss-institut.de/agb.
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TERMINPLANUNG GANZHEITLICHE OSTEOPATHIE 2022/2023
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WAS ES KOSTET - IHRE INVESTITIONY

ALLE STANDORTE - EIN PREIS*
HAMBURG, BORNHEIM BEI KOLN UND NURNBERG

Becken - Teil 1 2 Tage 280 €
Becken - Teil 2 3 Tage 410 €
Bauch - Teil 1 2 Tage 280 €
Bauch - Teil 2 3 Tage 410 €
Thorax - Teil 1 2 Tage 280 €
Thorax - Teil 2 3 Tage 410 €
Ausbildungsstunden

Kopf - Teil 1 2 Tage 280 € anerkannt
Kopf - Teil 2 3 Tage 410 €

durch verschiedene
ADVANCED 5 Tage 700 € Osteopathieverbidnde

Anderungen und Schreibfehler vorbehalten - aktueller Stand und weitere Details siehe www.voss-institut.de
*Hamburg und Nirnberg umsatzsteuerfrei gemaB § 4/Nr. 14 USTG - Bornheim inkl. 19% MwSt.

Jedes Modul bildet eine in sich abgeschlossene Einheit und ist in sich frei anwendbar.

Die Module sind in beliebiger Reihenfolge buchbar. Die Anmeldung zum 5tagigen
Abschluss- u. Vertiefungsmodul erfordert vorab die Teilnahme an mind. 15 (von insg. 20)
Unterrichtstagen aus den 4 Kérperraumen.

Ebenfalls sind die Ausbildungs-Standorte in freier Variation buchbar. Sollte also ein
Terminblock flir Sie persoénlich mal nicht passen, schauen Sie gerne nach einem
alternativen Termin an anderen Standorten.

Anmelden kénnen sich alle medizinischen Berufe wie Physio- und Ergotherapeuten,
Heilpraktiker und Arzte sowie Heilberufe wie Krankenschwestern und -pfleger, Logopéden,
Hebammen, etc. und sich in der Osteo-Compact-Methode ausbilden lassen.

WIE SIE UNS VORAB KENNENLERNEN KONNEN

Der Fortbildungsmarkt ist vielfdltig und Dozenten sind verschieden. Wir laden Sie herzlich
ein, uns kennenzulernen, bevor Sie sich flir eine unserer Fortbildungen entscheiden.

Erleben Sie uns im Rahmen unserer Hamburger Familienaufstellungsabende. Hier kénnen
Sie flr 33 € erleben, wie wir arbeiten. Oder schauen Sie unsere Ausbildungsvideos.

Auch zu der Abendveranstaltungen ,SYMPOSIUM. Vom Symptom zur Heilung."™ heiBen
wir Sie herzlich willkommen. Fir das Symposium erheben wir bei den Auditoriums-
Teilnehmern eine Teilnahmegebihr von 33 € fiir 2 Demo-Klienten.

Termine, Standorte und weitere Details pro Veranstaltung finden Sie aktuell bei uns im
Internet. Oder rufen Sie uns fir individuelle Fragen einfach unter 040 227 39 762 an bzw.
schreiben Sie uns an info@voss-institut.de.
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DIE ANMELDUNG

Sie melden sich bitte direkt unter http://www.voss-institut.de/anmeldung mit dem
Online-Formular an.

Bornheim bei Koln

Osteo-Compact - Becken Teil 1 (vi)
BAnmelden
Osteo-Compact - Becken Teil 2 (vi)
SiAnmelden

Sie erhalten innerhalb von 7 Tagen eine Anmeldebestdtigung/Rechnung durch den
jeweiligen Veranstaltungspartner* FiHH fir Hamburg, Das mediABC fir Nirnberg bzw.
Voss-Institut fir Bornheim bei Kélin.

*Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen entnehmen Sie bitte auf der Homepage des jeweiligen Veranstalters
FIHH, das mediABC bzw. Voss-Institut. Die Fortbildungen in Nirnberg und Hamburg sind umsatzsteuerfrei gemafi
§ 4/Nr. 14 USTG. Die Fortbildung in Hamburg ist inkl. gesetzlich giltiger MwSt von aktuell 19%.

DER DIREKTE KONTAKT ZU UNS

Bei Interesse an der Ausbildung nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf. Sollten Sie an
einem personlichen Beratungsgesprach interessiert sein, freuen wir uns auf Ihren Anruf.

VOSS-INSTITUT
Simone Schwartz
Postfach 76 21 10
22069 Hamburg

Telefon : 040 / 227 39 762
E-Mail : info@voss-institut.de
Homepage : www.voss-institut.de

Herzlich Willkommen im Voss-Institut!
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Der Ausbildungsleiter
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Bernhard Voss geb. 1964

Personliche Aufgabe: Westliche Medizin mit den Buddhas verbinden.

Osteopath (zertifiziert DMOH*), Physiotherapeut, Heilpraktiker, Hypnosetherapeut und
Gestalttherapeut (tiefenpsychologisch fundiert)

25 Jahre Lehrtherapeut des Upledger Instituts Deutschland flir CranioSacrale Therapie,
Viszerale Manipulation und Somato Emotionale Entspannung

Dozent an verschiedenen Ausbildungsinstituten, Kitas, Kliniken und Firmen (FiHH, Das
mediABC, gomedis, medikurs/Tlrkei u.a.)

Grindungs- und Ehrenmitglied des UCD (Verband der Upledger CranioSacral
Therapeuten Deutschland)

IAHP-Teacher (International Association of Healthcare Practitioners)
Von 2002-2013 Mitinhaber und Ausbildungsleiter des Voss-Lehnen-Instituts

Inhaber und Griinder des Voss-Instituts (Vi)
Hamburg 2012

Ausbildungsleiter und Trainer fiir Vi-Systemische
Ausbildung, der Synthese von systemischer

Bernhard Voss

Aufstellungsarbeit und Gestalttherapie KO rper
Initiator und Begriinder des IMpuls® Kérper-Gestalt- Barrasvia il spuren
Coachings, der IMpuls® Hypnose-Ausbildung, der Kérper R\ rscrer et
Koérperspuren-Seminarreihe KSP, des Tumorkrieger- spuren | ErelameNeTEt eI
Konzeptes und des Osteo-Compact-Essenztrainings, o , \\Qj
der Synthese aus Osteopathie, Craniosacraler o N @
Therapie und Psychodynamik amazonde {
P Bestsctie M. 4 o

Praxis fiir Einzel- und Paartherapie, Osteopathie, e =
Coaching und Supervision in Hamburg i | Sperspuren :

Kdrperspuren
Autor des Amazon-Bestsellers ,,KORPERSPUREN & "= Kérperspuren
Ursachen koérperlicher und psychischer

Symptome verstehen und heilen”

*Diplom manuelle osteopathische Heilkunde
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Die Ausbildungsleiterin

Personliche Aufgabe:
Innere und duBere Verbundenheit stiarken

Osteopathin (zertifiziert DMOH*), Physiotherapeutin, Heilpraktikerin

1998-2014 Dozentin des Upledger Instituts Deutschland fiir Cranio-
Sacrale Therapie, SomatoEmotionale Entspannung; im In-und Ausland

Dozentin an verschiedenen Ausbildungszentren (FIHH, mediABC, Top-
Physio, UIA, UII)

IAHP Teacher (International Association of Healthcare Practioners)

Mehrjahrige Projektarbeit im Bereich Kérpertherapie (Tlrkei, Sri Lanka,
Deutschland - KID, Friedensdorf e.V.)

Fort- und Weiterbildungen: Systemische Familientherapie, Kérper-
zentrierte Psychotherapie, Integrative Prozessbegleitung, Heart
Centered Therapy

Begriinderin der Jahresausbildung ,Familienbande™ (Synthese aus
kérpertherapeutischen Verfahren und Systemischer Arbeit)

Praxis fur Einzeltherapie (Erwachsene, Kinder, Sduglinge), Osteopathie,
CranioSacrale Therapie und Supervision

*Diplom manuelle osteopathische Heilkunde



