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ENTLADUNG

IMPULS®
Die Ausbildung wendet sich an medizinische Berufe wie z.B. Ärzte, Physiothera-
peuten, Ergotherapeuten und Heilpraktiker. Zusätzlich auch an Heilberufe wie 
Krankenschwestern und -pfl eger, Hebammen, etc., die sich berufl ich weiter in 
die Zukunft ganzheitlichen Arbeitens mit Patienten entwickeln wollen.

Teilnehmer, die berufsrechtlich nicht invasiv arbeiten dürfen, lernen im Kurs auch 
mit manueller Akupressur, Akupressur-Stäbchen und Dauerakupunktur-Pfl astern 
zu arbeiten. Welche dieser Inhalte im eigenen Berufskontext später angewendet 
werden dürfen, hängt ausschließlich von der individuellen Qualifi kation, Ent-
scheidung und dem jeweiligen rechtlichen Rahmen ab. 

Ehsan Sazegar-Kühl

Dipl. PT, MSc. PT, OMT

Online-Anmeldung

https://www.voss-institut.de/fortbildungen/impulsr-entladung
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Fundiert. Präzise. Wirksam.

IMpuls®-Entladung ist eine auf anatomischen Grundlagen und psychologischem 
Wissen basierende therapeutische Vision. Als konsequente Weiterentwicklung 
des IMpuls®-Konzepts werden in diesem Intensivseminar, unter Zuhilfenahme von 
Dry-Needling-Techniken, Physiologie und Psyche gleichermaßen behandelt. 

Ziel der vermittelten Techniken ist 
es, somato-emotionale Spannungen, 
insbesondere in den tonischen 
Muskeln und Binde geweben spür-
bar zu reduzieren, um die darin 
anteilig gespeicherten Traumata, 
Ängste, Schocks und energetischen 
Dysbalancen abfließen zu lassen. 
Dazu werden die zum Teil über 

viele Jahre in den Emotional Release Points (ERP) gespeicherten, meist toxischen 
Informationen, punktuell entladen. 

Auf den Punkt gebracht: IMpuls®-Entladung zielt unmittelbar 
und direkt ins Zentrum der Spannung.

Instinktsicherheit und Resonanz

Emotional Release Points (ERP) zeichnen sich wie Triggerpunkte durch eine myofas-
ziale, elektrische und energetische Hochspannung aus. Bewegungseinschränkungen, 
Schmerzen und scheinbar unlösbare, psychische Belastungen sind die Folge. 

IMpuls®-Entladung verzichtet 
bewusst auf Auswendiglernen von 
Akupunktur- oder Trigger-Punkten. 
Statt trockenem Bücherwissen 
vertraut der Therapeut vielmehr 
seiner persönlichen Resonanz und 
seinem instinktiven Wissen.

Inhalt des Seminars

Erkennen und Verstehen:

•  Angewandte Anatomie: Strukturen verstehen, Schmerzursachen erkennen

•  Anatomische Psychodynamik: Traumata und deren physiologische Auswirkungen 

verstehen

•  Palpation und Differenzialdiagnostik: Emotional Release Points (ERP) präzise 

finden und punktgenau behandeln.

Behandeln:

•  Dry-Needling-Technik nach kanadischem Vorbild

•  Gezielte Entladung myofaszialer Emotional Release Points (ERP) mit verbaler und 
energetischer Unterstützung

•  Akupressur-Techniken

Durch die Synthese aus fundierter Theorie, anatomischer und physiologischer 
Resonanzschulung und intensivem Praxistraining entwickeln die Teilnehmer sehr 
schnell ein tiefes, intuitives Verständnis für die Behandlung von Schmerzen und 
deren psycho dynamischen Ursachen. Gleichzeitig erweitern sie ihren therapeutischen 
Werkzeugkasten um eine einfach zu lernende und gleichzeitig hochwirksame Methode.

TERMINE · STANDORTE · PREISE

Leitung: Ehsan Sazegar-Kühl

Umfang: 4 Tage gesamt

 Hamburg    Bornheim 

Modul 1: 15. – 16.03.2027   03. – 04.05.2027 
Modul 2: 12. – 13.04.2027   14. – 15.06.2027

Zeiten: 1. Tag 10:00 – 18:00 Uhr 
 2. Tag 10:00 – 17:00 Uhr

Investition: 840 € inkl. MwSt. inkl. Skript


