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Dieser Film zum Buch ermöglicht Ihnen einen authentischen 
Einblick in unsere Arbeitsweise. Bernhard Voss ist Osteopath 
(DMOH), Physiotherapeut sowie systemisch und tiefen
psychologisch fundierter Gestalttherapeut. 

Er beleuchtet in diesem Vortrag das Thema Angst. Und er tut 
natürlich das, was er immer tut: Erzählen über den Menschen 
und das mit »großer Klappe«, Herz und viel Humor. 

Das Buch zeigt alles, was es braucht. Es zeigt Kollegen und 
Patienten, wie man von der Angst zum Symptom und danach 
zur Heilung kommt. Das Beste aus Schulmedizin, Osteopathie 
und Psychologie, auf den Punkt gebracht. Es zeigt einfach 
und klar, wie Symptome entstehen, wie Lösungen auf allen 
Ebenen initiiert werden und nicht zuletzt, wie die Zukunft  
der Medizin aussehen wird.
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KÖRPERSPUREN 
Das Buch

Ursachen körperlicher 
und psychischer Symptome 

verstehen und heilen
Neuer ganzheitlicher Ansatz

Aber Vorsicht, jetzt können 
Sie nicht mehr sagen, Sie hätten 

es nicht gewusst.

www.Körperspuren.de

Bernhard Voss
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170 MINUTEN  
Online-Vortrag 

DIE ILLUSION DER ANGST 
Ängste auflösen. Freier leben.

15 Euro 

Ein Ticket – und Sie schauen online*, 
wann, wo und so oft Sie wollen.  Körperspuren

2025

Körpersprachen, Charaktertypen 
und Kommunikationsstrategien meistern

Voss-Institut
Zentrum für

integrale Bewusstseinsentwicklung

KÖRPERSPUREN  
Die Seminare

Die KörperspurenSeminare KSP 1– 4 bieten einen optimalen 
Einstieg in die Welt des VossInstituts. Fokus aller vier KSPs 
ist, Menschen ihre Selbstwirksamkeit bewusst zu machen, um 
zu einer erhöhten Beziehungskompetenz und qualität zu gelan
gen. Dieses Wissen können Sie für nachhaltig mehr Erfolg und 
Freude im Leben – beruflich wie privat – anwenden.

Die Seminare sind in sich abgeschlossene, anwendbare  
Einheiten und unabhängig von einander in freier Reihenfolge 
buchbar.

Das neue KSP Special Paarcoaching wendet sich an Profis, die 
Paare jeglicher beruflicher oder privater Couleur unterstützen 
wollen, Paarkonflikte aufzulösen. 

Herzlich willkommen bei Körperspuren KSP, der Welt von 
mehr Verständnis für sich selbst und andere.

Anmeldung und mehr Details:

VOSS-INSTITUT
Simone Schwartz
Postfach 76 21 10
22069 Hamburg

Telefon: 040 / 227 39 762
E-Mail: info@voss-institut.de
Homepage: www.voss-institut.de

19 Fortbildungspunkte* je KSP 1– 4 Seminar.
*Alle von uns genannten Fortbildungspunkte sind vorbehaltlich der Prüfung durch
die maßgeblichen Verbände.*Kauf als Download gegen Aufpreis möglich.
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»Liebe wird aus Mut gemacht.«
— Nena

»Was man zu verstehen gelernt hat, fürchtet man nicht mehr.«
— Marie Curie, Physikerin 

Verkörperte Botschaften

93 % der Kommunikation besteht aus der universellsten Sprache 
der Welt ... der Körpersprache.

Der Körper ist also kein Zufall der Natur. Die Körperstruktur 
ist Ausdruck unserer physischen, geistigen und emotionalen 
Verfassung.

KSP 1 ermöglicht eine neue Dimension des Zuhörens und 
vermittelt:

•  die Anatomie des Egos
•  die »geheimen Sprachen« der einzelnen Körperbereiche
•  potenzial und körperorientierte Gesprächsführung
•  Integration dieses nonverbalen Informations reservoirs,  

auch in Konfliktsituationen

Begegnungen mit Menschen entscheiden sich in den ersten  
7 Sekunden. KSP 1 ermöglicht durch bewusste Wahrnehmung 
der Körperdimension vielfältige neue Chancen und über
raschend wertvolle Eindrücke.

Wie wir werden was wir sind

Begegnungen mit Menschen lösen gegenseitig unterschiedliche 
Reaktionen aus. Dafür bedarf es keines Gesprächs, das ist 
»irgendwie sofort da«. Wieso ist das so? Was bedeutet die viel 
zitierte »Chemie« real und wo kommt sie her?

KSP 2 stellt ein universelles Wörterbuch zur Verfügung und 
zeigt:

•  Potenziale, Chancen und Geschichten Ihres Gegenübers
•  klassische Charaktertypen
•  Ergebnisoptimierung durch Einbeziehung von  

Charakterstrukturen
•  berufs und alltagstaugliche Dialoge

Jenseits von Wertungen hilft das Wissen aus KSP 2, uns selbst 
und unser Gegenüber »wirklich« zu verstehen. Das berufliche 
und private Miteinander erfährt Erleichterung, Konflikte können 
sich lösen und es entstehen wertvolle persönliche Freiräume.

Die Sprachen des Unterbewussten

Körper und Psyche sind Spiegel des Bewusstseins. Organe 
sind Werkzeuge des Körpers. Symptome und Erkrankungen als 
sinnvolle Signale wahrzunehmen und einfach und kompetent 
zu entschlüsseln, das eröffnet neue Wege im Verständnis 
von sich selbst und anderen.

Träume sind die Organe der Seele. In Bildern und Symbolen 
erschließt die Traumsprache eine neue Dimension unbewussten 
Wissens. So werden Alb träume – richtig verstanden –  
zu Lösungs und Wachstumsbewegungen des menschlichen 
Bewusstseins bei Kindern und Erwachsenen.

KSP 3 macht in Traum und Organsymbolen ein Jahrtausende 
altes Wissen nutzbar:

•  Organsprachen und deren psychologische Konsequenzen
•  Erkrankungen als echte Lösungsimpulse
•  Träume als bildlich symbolische Handlungshinweise

KSP 1 
Körpersprachen

KSP 2 
Charaktere und Persönlichkeiten

KSP 3 
Organ- und Traumsprachen

KSP 4 
Beziehungsdynamiken

KSP SPECIAL 
Paarcoaching

Beziehungen mal anders

In Beziehung zu sein beinhaltet immer eine spannende 
Selbsterfahrung. Nirgendwo lernen wir uns selbst besser 
kennen, als im Kontakt mit anderen Menschen.

Dabei gleichen Beziehungen – beruflich als auch privat – 
manchmal einem scheinbar unlösbaren Mysterium.  
Früher oder später kommen wir nicht um die Frage herum:  
Wie um Himmels Willen glücken glückliche Partnerschaften?

KSP 4 wendet sich an Einzelne und an Paare und vermittelt:

•  Wie Beziehungen funktionieren und woran sie scheitern
•  Männer und Frauenwelten: verschiedene Sprach,  

Beziehungs und Sexualitätskulturen
•  Unternehmens und Mitarbeiterkonflikte als versteckte 

Paardynamiken
•  einfache Lösungswege für private und berufliche  

Partnerschaften

Seien Sie also mutig. Der Humor in der Beziehung kommt 
dann von selbst.

Paarcoaching für Profis

Das KSP Special Paarcoaching wendet sich an Profis und bietet 
einen integralen Ansatz, um unkonventionell und direkt 
Lösungsschlüssel für Paarprobleme zu erlernen. Paartherapie 
ist einfach. Wenn beide Beziehungspartner wollen, lösen sich 
vermeintliche Konflikte auf und Lösungen lauern überall.

Die Module 1+2 basieren auf erprobten Therapiekonzepten:

•  Anamnese, Diagnostik und Zielklärung, Therapiesetting, 
intra/interpersonale und systemische Paarinterventionen 
plus Experimente. 

•  effiziente Lösungsschlüssel für Dauerstreits, Machtkämpfe, 
Schweigen und Schuldzuweisungen.

•  Spezielle therapeutische Interventionen bei Gewalt, Sucht, 
Suizid und Missbrauch in der Familie, Hilfen bei Essstörun
gen, Ängsten und schweren Erkrankungen, Kriseninterven
tionen und Langzeitstrategien.

Die Teilnehmer sind nach Abschluss der 4 Tage in der Lage, 
Paare und Familien jeglicher Couleur in Krisen konkret hilf
reich zu unterstützen.
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Vorkenntnisse erforderlich


