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1 Erfolg durch Coaching

- KSP3 - Organsprache
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1 2 Schattenarbeit
| j 9 KSP3 - Traumsprache
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Konfliktmanagement

10 Gesprachsflihrung
Paar-Coaching

- Reichtum
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Gestalttherapie

KSP1 - Korpersprachen

THEMENBEREICHE

~Schwierige Klienten“

12 Neurosenlehre

.
7 ] KSP2 - Charaktere
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Was ist Coaching?

KAPITEL 1
ERFOLG DURCH COACHING
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Coaching ist zielbezogene Begleitung auf Zeit als Instrument fiir...
eine permanente Weiterentwicklung.

die volle Ausschopfung des eigenen Potenzials.
zielorientierte Klarung einer bestimmten Situation.

Versuch einer Definition:

Ziel:

1.

Quelle Wikipedia - Bernard. M. Bass

"Unter Coaching versteht man die Beratung und Riickmeldung auf
spezifische Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahigkeiten bezogen auf
eine definierte Zielsetzung."

Coach = Kutsche/Kutscher

Die ganze Kraft ist im Pferd und der Coach gibt nur Richtungsimpulse.
Beziehungsallianz zwischen 2 gleichgestellten Partnern
Wertschatzend und achtsam

Die volle Unterstitzung des Klienten und seines innewohnenden
Potenzials.

Werkzeug: Alle Ressourcen des Klienten und die des Coachs.

Das nennt man eine klientenzentrierte Haltung.
Die Beziehung ist stark.
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Wozu kann Coaching genutzt werden?
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